Kanton St.Gallen Suchimenn SUM OS

Gesundheitsdepartement Ostschweiz

Fortbildung Update Sucht interdisziplinar 2025

Fur ein gelingendes Leben muss gesund gelebt werden. Oder?

Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Das Gesundheitsdepartement des Kanton St. Gallen und das Forum Suchtmedizin Ostschweiz
FOSUMOS laden Sie gemeinsam zur Fortbildung "Fur ein gelingendes Leben muss gesund gelebt
werden. Oder?" ein. Zum Zielpublikum gehéren Fachpersonen aus den Bereichen Medizin, Beratung,
Pflege, Apotheke, Gesundheitsdienste der Gefangnisse und weitere Fachpersonen aus dem
Suchtbereich.

Far dieses Jahr haben wir uns eine etwas andere Umsetzung ausgedacht. Die Inputs werden in Form
von Debattensymposien vorgestellt. Nach kurzer Darlegung von Pro und Contra der Referierenden
haben Sie die Mdglichkeit, sich selbst einzubringen und sind somit zur Diskussion eingeladen.

Bitte melden Sie sich hier oder iber www.fosumos.ch unter Veranstaltungen bis am 19.08.25 an.

Fir die Veranstaltung ist ein Beitrag von CHF 50.00 einzubezahlen. Sie bekommen nach der
Anmeldung eine Nachricht mit den Angaben zur Einzahlung. Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung
erst nach der Einzahlung gultig ist.

Auf dem Areal des KSSG wird nach wie vor gebaut und es stehen nur sehr wenige Parkplatze zur
Verfugung. Wir empfehlen deshalb die Benutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Datum und Zeit: 28. August 2025, 13.45 - 17.30h
Ort: HOCH Health Ostschweiz, Kantonsspital St. Gallen
(Grosser Horsaal Haus 21)

Ihr frihzeitiges Eintreffen erleichtert uns die Empfangsarbeit, herzlichen Dank.

Credits:
SGAIM 1, SSAM 2, SGPP 2, FPH 25
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https://forms.gle/FBh9NbrQG1LAEFw16
http://www.fosumos.ch/
https://www.fosumos.ch/index.php/de/veranstaltungen
https://www.h-och.ch/aufenthalt/vor-dem-aufenthalt/anfahrt-arealplaene/

Kanton St.Gallen Suchimenn SUM OS

Gesundheitsdepartement Ostschweiz

Programm

13.00h Turdéffnung

13.45h | Er6ffnung und Begriissung Annina Hafner, Dr. sc. ETH, dipl. Arztin,
Kantonsarztin-Stv., St. Gallen

Johanna Schonwalder, Prasidentin FOSUMOS,
Hausarztin Flawil

14.00h | Wieviel Gesundheit braucht | Toni Berthel, Dr. med., Facharzt Psychiatrie und
es fir ein gelingendes Psychotherapie, Suchtmediziner, Kiisnacht ZH
Leben? Silvia Gallego, lic. phil, Leiterin Stab Arztliche
Direktion, Integrierte Psychiatrie Winterthur —
Zircher Unterland

14.30h | Anmoderation Stefanie Knocks, Dr. rer. soc.,
Debattensymposium Kommunikationswissenschaftlerin

14.35h | Benzos - der kleine Ulrike Sanwald, Dr. med., Leitende Arztin, Co-
Lebenshelfer Leiterin Integrierte Suchthilfe Winterthur, IPW

Irene Abderhalden, Professorin, Institut Soziale
Arbeit und Gesundheit, Hochschule fiir Soziale

Arbeit, FHNW
15.15h Pause
15.50h | Braucht es die stationare Daniele Zullino, Prof. Dr. méd., Hbpitaux
Suchthilfe noch? Universitaires de Genéve

Renanto Poespodihardjo, Leitender Psychologe,
Zentrum fur Abhangigkeitserkrankungen, UPK
Basel

16.30h | Kokain vom Staat Marc Vogel, PD Dr. med., Chefarzt, Zentrum fir
Abhangigkeitserkrankungen, UPK Basel
Hannes Strasser, Dr. med. Leitender Arzt, stv.
Zentrumsleiter Zentrum fir Abhangigkeits-
erkrankungen, UPK Basel

17.10h | Und jetzt? Stefanie Knocks, Dr. rer. sc.,
Kommunikationswissenschaftlerin
17.20h | Abschluss und Verab- Johanna Schonwalder, Prasidentin FOSUMOS,
schiedung von Roger Méader Hausarztin Flawil
17.30h Ende der Veranstaltung
Anmeldung

Online-Anmeldung Uber www.fosumos.ch unter Veranstaltungen oder direkt tGber diesen Link. Wir
freuen uns auf lhre Anmeldung. Bitte beachten Sie, dass diese erst mit der Einzahlung abgeschlossen
ist. Anmeldeschluss ist der 19. August 2025.

Mit finanzieller Unterstiitzung durch den Alkoholzehntel der Kantone AR, GR, SG, TG und den
folgenden Sponsoren:
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